Reconnaissants

Psaume 103
Versoix, le 31 déecembre 2023



Exprimer la reconnaissance

Psaume 103. De David.
Bénis I'Eternel, mon ame! Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom! 2 Bénis I'Eternel,
mon ame, et n'oublie aucun de ses bienfaits!

e Souvenez-vous, souviens-toi. Un appel constant (>50 fois). Une necessité pour apprendre a
identifier Dieu dans notre realite. Ne pas marcher en pilote automatique.

e Les maitres de la vie spirituelle appellent a le faire tous les jours.
e Une lecture du Psaume 103: Pour la fin d’'une année, nourrir notre appreéciation.

e Se souvenir dans le but de bénir.



Se souvenir du bien

3 C'est lui qui pardonne toutes tes fautes, qui guérit toutes tes maladies. 4 C'est lui qui délivre ta vie de la
tombe, qui te couronne de bonté et de compassion. ® C'est lui qui rassasie de biens ta vieillesse, qui te fait
rajeunir comme l'aigle.

Une realité vecue? Guérison, rajeunir? Semble tres idealisé dans le monde réel. Comment
comprendre? Pour bénir, avoir ce regard, ou regarder?

Commence par le pardon. Chemin du salut vécu au travers d’'un monde déchu. Vrai!

Gueérit: Il est celui qui traite en nous tous les résultats de la chute. Maladies physiques, mais cassures et
blessures si présentes. Dieu s’en occupe, il guérit/sauve. La conscience de cette réalité conduit a bénir.
Exemple du cousin et de son pere. Durée, étapes, expérience. Difficile, mais admiration: patience de
Dieu, respect de moi-méme.

Délivre: protection constante dans un monde dangereux. En prendre conscience. Accidents, erreurs,
ennemi. Dieu protége. Ex: un mauvais choix n’est pas fatal.

Couronne: révélation de sa bonté et de sa compassion.

Rassasie, rajeunir: entretien la vie jusqu’au bout. Nous arriverons avec certitude! Ex: ressource quand
les «activités» cessent. Nous restons vivants, porté par Dieu comme un aigle est porté par le vent.

Importance d’identifier ces réalités dans nos vies. Pas seulement se souvenir de ce qui nous a fait
plaisir, méme si cela en fait partie. Mais ouvrir les yeux sur le chemin et les actions divines.

Dieu donne des ressources sur la maniere de bien se souvenir.



Des ressources

6 L'Eternel fait justice, il fait droit a tous les opprimés. 7 Il a fait connaitre ses voies a Moise, ses
hauts faits aux enfants d'lsraél

1.

Dieu donne des instructions

Il nous fait connaitre ce qui est juste, et il agit selon la justice. Face aux mensonges qui hous
plombent, ses instructions. Nos vies sont éclairées par la parole, cela change notre vision des
choses. Des lunettes de vérité.

. Dieu écoute nos prieres

« Un petit coeur reconnaissant ».

Un moteur pour se souvenir correctement. Dieu donne! Un cceur reconnaissant versus un
cceur frustré. Change la vie.

Priere d'une maman repondue.

. Dieu pardonne

Mais cette réalisation est centrée sur le pardon qui commence le verset 3: C'est lui qui
pardonne toutes tes fautes. Un point de départ, une constante. Qu’est-ce que cela veut dire?




Miséricorde et crainte

8 L'Eternel fait grace, il est rempli de compassion, il est lent a la colére et riche en bonté. ° Il ne conteste
pas sans fin, il ne garde pas éternellement sa colére. 1° || ne nous traite pas conformément a nos péchés, il
ne nous punit pas comme le mériteraient nos fautes, ! mais autant le ciel est élevé au-dessus de la terre,
autant sa bonté est grande pour ceux qui le craignent; 12 autant l'orient est éloigné de I'occident, autant il
éloigne de nous nos transgressions. 13 Comme un pére a compassion de ses enfants, I'Eternel a
compassion de ceux qui le craignent, 1 car il sait de quoi nous sommes faits, il se souvient que nous
Sommes poussiere.

15 L'homme? Ses jours sont comme I'herbe, il fleurit comme la fleur des champs: 1° lorsqu'un vent souffle
sur elle, elle disparait, et la place qu'elle occupait ne la reconnait plus. 17 *Mais la bonté de I'Eternel dure
d'éternité en éternité pour ceux qui le craignent, et sa justice demeure pour les enfants de leurs enfants, 18
pour ceux qui gardent son alliance et se souviennent de ses commandements pour les mettre en pratique.

e Le pardon. Le cceur de qui Dieu est, le coeur de ce qu'il fait pour nous, ceux qui craignent Dieu. Une
réveélation et une expeérience.

e Une révélation de Dieu face au péché des croyants: Compatissant, lent a la colere, riche en bonté, il
accepte nos limites, poussiére. Liberté: Dieu est pour nous.

e Plus difficile qu’on peut le penser. Réfléchissons a notre regard sur les autres... Cela identifie de notre
conception du regard de Dieu. Besoin de progresser. Comment?

e Une experience a vivre: Il ne nous traite pas comme nous le meéritons! Face a nos échecs, face a nos
reussites.

e Une priorité. Pas se centrer sur ce que nous faisons, ce n’est pas I'important, mais sur ce qu'il est.




Bénissez I'Eternel

Pas parce que je fais le bien mais parce qu’ll est bon.

Pas parce que je suis forte mais parce qu’ll est grace.

Pas parce que j'ai bien agi mais parce qu’ll m'aime.

Pas parce que je suis capable mais parce qu’ll est patient.

Pas parce que je prie mais parce qu’ll est puissant.

Pas parce que j'ai fait le bon choix mais parce qu’ll pardonne.

Pas parce que j'ai fait ce qu'il fallait mais parce qu’ll me connait si bien.

Pas parce que je me leve tét pour lui mais parce qu’ll m’a déclaré son enfant.
Pas parce que j'accomplis de grandes choses mais parce qu’ll a donné son Fils.
Pas parce que j'ai la foi mais parce qu’ll m’a choisi.

Pas parce que j'étudie mais parce qu’ll se révele a mon coeur.

Pas parce que je suis obéissant mais parce qu’ll est mon Pere.

Pas parce que je demande mais parce qu’ll est génereux.

Pas a cause de ce que je suis mais a cause de qui Il est.

Marianne van Hasselt
* Pour progresser dans notre identité et nos actions, connaitre ce que Dieu est.

» Pour progresser dans notre connaissance de Dieu, choisir 'obéissance. Pour le
connaitre, pas pour étre accepte, aimé, accueilli.

* Notre culture se focalise sur notre reponse, pas sur la révélation.



Questions

 Peux-tu identifier ces actions de Dieu dans ta vie?

3 C'est lui qui pardonne toutes tes fautes, qui guérit toutes tes maladies. 4 C'est lui
qui délivre ta vie de la tombe, qui te couronne de bonté et de compassion. ®> C'est lui

gui rassasie de biens ta vieillesse, qui te fait rajeunir comme l'aigle.
— Pardon?

— Guérison, soins?

— Délivrance?

— Réveélation de sa bonté et de sa compassion?

— Ressources recues?
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