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L’hiver est une saison

propice pour:

• se reposer

• se préparer à grandir / à

porter des fruits

• faire silence

• puiser la chaleur davantage

au fond de soi que dans les 

circonstances



L'hiver est la saison de l'espérance

Il y a de la vie 
malgré les 

apparences 
trompeuses

Il y a du ciel bleu 
contrastant avec 

la grisaille 
hivernale

Il y a une rivière 
qui ne s’arrête pas 

de couler



Questions pour groupes de partage

Quand ma vie semble être au repos (pas ou peu de fruits, rien de 
très spectaculaire et visible, croissance faible, etc.), comment est-ce 
que je vis ma relation avec Dieu?

Comment faites-vous pour trouver le silence permettant d'entendre 
le "murmure doux et léger" de la voix de Dieu?

Qu'est-ce qui, dans les jours/semaines passés, vous a donné de 
l'espérance au milieu de circonstances plutôt désespérantes?
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