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L’automne, 
c’est:

un paysage … entre grisaille et 
couleurs éclatantes

des feuilles qui tombent … et il 
ne reste que l'essentiel, l'arbre

de l'eau qui coule en 
abondance…pour un nouveau 
printemps à venir

des récoltes terminées … une 
saison propice pour dire MERCI



L'automne, c'est la saison de la 
reconnaissance envers Dieu pour:

■ l'accès à Sa présence et la 
relation d'intimité en toutes 
circonstances

■ l’espérance qui va au-delà de 
notre finitude humaine

■ la stabilité qu'il apporte à notre 
vie

■ les fruits de bénédictions, tant 
personnels que 
communautaires



https://www.youtube.com/watch?v=mywV4B6SYGE


L'hiver, la 
saison de 

l'espérance

Le printemps, 
la saison de la 

Vie

L’été, la 
saison des 
contrastes

L'automne, la saison de la 
reconnaissance envers Dieu 



? Comment la présence de Dieu et la relation que 
j’ai avec Lui sont une source de stabilité dans ma 
vie (arbre planté près d'un cours d'eau)

? Est-ce que je ressens, comme Paul, que "même 
si notre être extérieur se détruit, notre être 
intérieur se renouvelle de jour en jour" et, si oui, 
comment cela se manifeste-t-il

? Aujourd'hui, quels sont les fruits dans ma vie, 
mon couple, ma famille, et/ou dans notre église 
qui me remplissent de joie et pour lesquels je veux 
juste dire MERCI
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