AA MESSAGE







LUC 2:29-32

9 Maintenant, Seigneur, tu laisses ton serviteur S'en aller en
paix, selon ta parole.

30 Car mes yeux ont vu ton salut,
31 Salut que tu as préparé devant tous les peuples,

32 Lumiére pour éclairer les nations, Et gloire d'Israél, ton
peuple.



Psaume 22:4

Pourtant tu es le Saint,
Tu sieges au milieu
des louanges (Tehillah) d'Israél.






Les bienfaits d'une AA

Présence de Dieu a I'oeuvre dans nos vies
Edifie notre fol

Intimité avec le Seigneur

Reéduction de 'anxiéete

Amélioration de I'humeur

Renforcement du systeme immunitaire
Reéduction de stress

Coheésion sociale
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