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• Psaume 37:4-6 4 Fais de l'Eternel tes délices, et il te donnera ce que ton cœur désire. 5

Recommande ton sort à l'Eternel, mets ta confiance en lui, et il agira. 6 il fera paraître 
ta justice comme la lumière, et ton droit comme le soleil en plein midi.

• Dans le cadre d’un psaume qui contraste la voie du juste et celle du méchant dans un 
monde déchu. Notre monde. Quelle est la voie du juste?

• Suzy frappée par ces versets. Dans nos lectures et nos partages on s’est rendu 
compte que c’était comme une base sous-jacente à toutes les exhortations pour la 
vie chrétienne.

• Le b.a-ba. Le dénominateur commun.

• Comment être satisfait dans un monde essentiellement frustrant?



Fait de l’Eternel tes délices

• 4 Fais de l'Eternel tes délices, et il te donnera ce que ton cœur désire.

• Être satisfait?  Mon objectif: avoir ce que mon cœur désire. 

• Comment y arriver? Ce verset: que nos délices soient en Dieu pour que par lui cela 
devienne ce que notre cœur désire. Pas une condition pour avoir ce que l’on veut!

• Faire ses délices de Dieu, pourquoi est-ce si important? Pas d’abord pour ma propre 
satisfaction. Pour Dieu.

• C’est ce que Dieu attend de l’homme.
– Des adorateurs (Jean 4)

– Tu aimeras l’Eternel ton Dieu…

– Dieu nous a créé pour cette relation. Dieu a tant aimé le monde…  Tu aimeras… Fondamental, but 
premier. Et vu qui est Dieu… Rien n’est plus important dans l’univers que cette réalité.

• Est-ce que je fais de l’Eternel mes délices? Est-ce que je suis profondément satisfait 
de ma vie?

• Comme croyant, oui, partiellement. 

• Pourquoi si partiellement si c’est si central? Comment vivre satisfait?



De gros obstacles!
• Puisque c’est si fondamental, c’est la cible primaire de l’Ennemi. Dès la chute. Nous 

détourner de Dieu. « Frustrer » Dieu de ce qu’il désire. Enorme puissance opposée. 
Un vrai combat. 

• Témoignage de l’iranien. 

• Stratégies variées. Persécution, souffrance – nous faire douter de la bonté de Dieu. 

• Facilité – nous passer de Dieu pour construire nous-même notre bonheur. Pour notre 
culture, le deuxième cas.

• Qu’est-ce que le cœur humain désire? Nos contemporains? Nous-mêmes?

• Notre plaisir, notre satisfaction. Les loisirs, ce qui me passionne: sport, art, voyages, 
gastronomie… La réussite, la santé, la sécurité, l’appréciation des autres, des vies 
réussies pour mes enfants… Moi, moi, moi.

• Problème: cela semble possible, quand tout est facile, comme dans notre contexte.

• Qu’est-ce que Dieu veut donner, les délices que l’on trouve en lui? Paix, confiance, 
sens, liberté, reconnaissance, satisfaction. Centrés sur lui et pas d’abord sur moi.

• Essentiellement ce que ces plaisirs ne peuvent pas donner, même quand ils sont 
réalisés!



CS Lewis

• Satan nous aveugle. Incrédules logiquement, mais croyants aussi.

• En fait, si l'on en juge par le caractère inattendu et extraordinaire des récompenses 
que nous promettent les Evangiles, notre Seigneur doit trouver nos désirs bien 
faibles. Nous sommes des créatures tièdes qui nous laissons abêtir par la boisson, le 
sexe et l'ambition, alors qu'une joie infinie nous est offerte. Nous sommes beaucoup 
trop faciles à satisfaire, comme cet enfant qui aime mieux rester à jouer aux pâtés 
dans le bidonville, parce que l'offre d'un dimanche à la plage ne représente 
absolument rien pour lui (CS Lewis, le poids de gloire)



G. Muller

• Donc: Fait de l’Eternel tes délices. C’est le message de la bible, le dénominateur 
commun de toutes ses indications. Connaître Dieu et répondre à cette connaissance.

• Absolument prioritaire.

• Exortation de George Muller, homme de prière et de foi concrète.

– D’après mon avis, le point le plus important à prendre en compte est celui-ci : veillez avant tout à 

ce que vos âmes soient heureuses dans le Seigneur. D’autres choses peuvent vous presser, 

l’œuvre du Seigneur peut même avoir des exigences urgentes sur votre attention, mais je le répète 

délibérément, il est d’une importance suprême et primordiale que vous cherchiez par-dessus tout 

à avoir vos âmes vraiment heureuses en Dieu Lui-même ! Jour après jour, cherchez à en faire 

l’affaire la plus importante de votre vie. (G. Muller).

• Possible? Il te donnera. Possible uniquement parce que Dieu met ce désir dans notre 
cœur, pour que cela devienne notre désir, parce que c’est son désir. Impossible aux 
non croyants.



• Comment alors répondre à ce désir, comment ne pas se faire piéger et aveugler par Satan?
– De quelle manière parviendrons-nous à ce bonheur stable de l’âme ? Comment apprendrons-nous à 

jouir de Dieu ? Comment obtenir en lui une part suffisante et satisfaisante pour l’âme, qui nous 
permettra d’abandonner les choses de ce monde comme vaines et sans valeur en comparaison ? 
Réponse : Ce bonheur, on peut l’obtenir par l’étude des Saintes Écritures. C’est là que Dieu s’est révélé à 
nous dans la face de Jésus-Christ. (G. Muller)

• Résister au message de Satan et de notre culture hédoniste. Connaître la réalité du message 
biblique.

• Mais mensonges de Satan sur la bible: Dieu est exigeant, il veut nous priver du bonheur, 
rendre tout difficile, nous demander de renoncer à nous-mêmes, à nous sacrifier.

• Dénominateur commun de tout le message biblique: conduire à être heureux en Dieu. 
Aucune demande de Dieu qui ne soit pas motivée pour notre bonheur vrai. Même le 
renoncement. Dieu est pour nous!

• Au-delà d’un message, cette expérience vécue de Dieu ouvre la possibilité d’une vie 
significative, parce qu’elle permet de lui faire confiance, ayant les mêmes désirs que lui. 

• 5 Recommande ton sort à l'Eternel, mets ta confiance en lui, et il agira. 6 il fera paraître ta justice comme la 
lumière, et ton droit comme le soleil en plein midi

• Impossible de servir et de vivre pour Dieu sans être heureux en lui.
• Questions là autour



Questions

1. Honnêtement, quelle énergie, quelle proportion de mon temps est-ce que je mets à 
chercher, connaître et me réjouir en Dieu? Pourquoi? Qu’est-ce qui m’aiderait à 
progresser?

2. Qu’est-ce qui pour moi fait principalement mon délice en Dieu? Comment 
l’accueillir? Quel impact cela a-t-il sur ma manière de servir Dieu?

3. Si mes délices en Dieu progressent, quel effet cela aura-t-il sur mes désirs humains 
de bonheur? Quelle est la place légitime de ces désirs? 
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