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1. Un jour dans tes parvis VAUT MIEUX QUE 
1000 ailleurs
10 Toi qui es notre bouclier, vois, ô Dieu,
regarde le visage de celui que tu as désigné par onction!
11 Mieux vaut un jour dans tes parvis que 1000 ailleurs.
Je préfère me tenir sur le seuil de la maison de mon Dieu
plutôt que d’habiter sous les tentes des méchants,
12 car l’Eternel Dieu est un soleil et un bouclier.
(Ps 84.10-12a)



2. Ta bonté VAUT MIEUX QUE la vie
1 Psaume de David, lorsqu’il était 
dans le désert de Juda.

2 O Dieu, tu es mon Dieu, je te 
cherche. Mon âme a soif de toi, mon 
corps soupire après toi, dans une 
terre aride, desséchée, sans eau.

3 C’est pourquoi je t’ai contemplé 
dans le sanctuaire pour voir ta force 
et ta gloire,

4 car ta bonté vaut mieux que la vie. 
Mes lèvres célèbrent tes louanges.

5 Ainsi je te bénirai toute ma vie,

je lèverai mes mains en faisant appel 
à toi.

6 Je serai rassasié comme par une 
nourriture succulente et abondante, 
et, avec des cris de joie sur les lèvres, 
je te célébrerai,

7 lorsque je penserai à toi sur mon lit, 
lorsque je méditerai sur toi pendant 
les heures de la nuit.

8 Oui, tu es mon secours, et je crie de 
joie à l’ombre de tes ailes. (Ps. 63.1-8)



3. La loi de ta bouche VAUT MIEUX 
QUE 1000 objets en or et en argent

Mieux vaut pour moi la 
loi de ta bouche que 
1000 objets en or et en 
argent
(Ps. 119.72)

Ta parole est une lampe 
à mes pieds et une 
lumière sur mon sentier.
(Ps. 119.105)



Résumé - Conclusion

Où aller?
Dans la présence de Dieu

Vers qui se tourer?
Vers Dieu qui est parfaitement bon

Qui écouter?
La parole de Dieu

Cependant, je vous dis la 
vérité: il vaut mieux pour 
vous que je m'en aille. En 
effet, si je ne m'en vais 
pas, le défenseur ne 
viendra pas vers vous; 
mais, si je m'en vais, je 
vous l'enverrai (Jean 16.7)



Mise en pratique - Sainte-Cène
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